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落实全⾯封锁 (FMCO)只是权宜之计⽽⾮⻓久之
计；
分成4阶段的国家复苏(NRP)计划内容含糊不
清，应对疫情的策略也不明确；
不应有任何经济领域因“⻛险太⼤”的理由⽽⽆法
开放；
重点应着重于提供适当⼯具，指导及正确的⽅
案，善⽤有效标准运作程序(SOP)安全并负责任
的重开经济领域。

义腾研究中⼼的观点
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解决⽅案？推出以科学和数据作为依据的综合复
苏计划，点击下⼀张查看图解:



如何选择性重开各领域？

      动态化
依据各⾏业代表，利益相关者和最新数据更新
SOP
根据不同群体和⾏业的传染⻛险度定制SOP

与其采⽤统⼀的⽅法对抗疫情，政府应通过以科学
为据的标准运作程序（SOP）主动协助各领域重新
开放：
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      持续性
颁布与执⾏的SOP
必须⼀致，不得对
不同的群体和⾏业
采⽤双重标准

      公私合伙
⽀持与⿎励私营企业
参与制定全⾯和详细
的SOP，以确保各领
域能安全运营



⼾外空间

疾病控制与防疫中⼼(CDC)列出未接
种疫苗的公⺠所能参与的⼾外活动清
单。这包括与同⼀家庭成员进⾏⼾外
运动（⽆需戴⼝罩）和⼩型⼾外聚会
（需要戴⼝罩）。

      美国

在放松封锁措施的第⼀阶段，英国实
施了“六⼈法则” (Rule of Six), 允许
来⾃不同家庭的六⼈在⼾外⻅⾯。

      英国

从国家复苏计划过渡⾄第2和第3阶段时应采⽤创新
的解决⽅案，让更多合适的⾏业得以开放。
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SOP必须考量室内空⽓品质。制定⼀套可⾏且科技
化的⽅案可谓⾄关重要。

新冠肺炎特别委员会提议在任何情况
底下，室内空间的⼆氧化碳含量不超
过1200ppm，并以此作为空⽓品质
以及衡量病毒传播⻛险的依据。他们
也成⽴了专⻔检测空⽓品质的空⽓质
量检测⼩组。

      ⽐利时

⼾内空间
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⼾外和⼾内空间

交叉使⽤“吾安” (MySejahtera) 数据和追踪数
据，并在SOP的辅助下逐步实施重新开放传染率
较低的领域。这种使⽤数据和科学原理的⽅法适
⽤于所有领域；
与空调业合作，⼀同使⽤现有技术制定SOP；
控制购物中⼼⼈潮： 使⽤数据分析追踪任何特定
场所的客⼾数量和空⽓质量；
使⽤传统的⽅法，通过在商场⼊⼝和出⼝处分发
标签以限制进出⼈数。
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我国如何借鉴这些例⼦呢？



实施居家学习和课堂学习可相互替代的⽅式，
分阶段重开校园；
执⾏严格SOP， 包括保持距离和佩戴⼝罩；
优先为12岁以上的学⽣和教师接种疫苗。

      学校

以泡沫原则组织活动，如2020年欧洲杯；
允许包括来⾃国外的旅客进⼊以地理划分的限
制区域；
只允许接种过疫苗或新冠检测为阴性的⼈⼊
境。

      谨慎重启国际旅⾏

特别考虑
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微调国家复苏计划： 应⽤全⾯，⼀致和
动态的SOP

改善决策，不要U转或反复改变主意！

国家复苏计划必须提供详细的重开计
划。葡萄⽛的放松封锁措施是⼀个很
好的例⼦！

随着我国继续为国⺠接种疫苗，在制
定SOP⽅⾯仍有调整的空间，可根据
接种率的上升做出相对的调控。
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对于已接种疫苗的⼈⺠，我们是否应使⽤“疫苗护
照”来逐渐开放更多社交和经济活动？他们所能参与
的活动可以是哪⼀些呢？来来，在下⽅留⾔让我们
知道您的想法！

你有什么看法呢?
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